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Программа внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ "Школа 

№ 72" Советского района города Казани является нормативным документом, определяющим 

распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию 

обучающихся. 

Программа внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью основной общеобразовательной программы. Внеурочная деятельность 

является обязательной частью учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса. Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности НОО реализуются в соответствии с 

особенностями школы, с учетом влияния следующих факторов:  

• возможности гимназии;  

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и 

города;  

• запросы школьников и родителей (законных представителей) в реализации 

общеобразовательных программ начального общего образования. 

Программа  внеурочной деятельности школы реализует основные 

общеобразовательные программы начального общего образования и формируется в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 

"Об утверждении Федерального образовательного стандарта начального общего 

образования"); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам–образовательным программам начального 

общего основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

- Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 года №ВБ-976/04); 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без вредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

- Уставом МБОУ "Школа № 72" Советского района; 

- Образовательной программой школы: основная общеобразовательная программа 

начального общего образования (ООП НОО) (1-4 классы) по обновленным ФГОС – 2021 

 

Программа внеурочной деятельности направлена в первую очередь на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является реализация индивидуальных потребностей 

учащихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие и достижение в совокупности с урочной деятельностью планируемых результатов 

обучения учащихся в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создание условий для развития личности; 

 развитие у учащихся мотивации к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия учащегося; 

 приобщение учащегося к общечеловеческим ценностям, достижениям мировой 

культуры, национальным ценностям и традициям (включая региональные социально-

культурные особенности); 

 профилактика асоциального поведения; 

 создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации учащегося, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

 обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности; 

 укрепление психического и физического здоровья детей; 

 развитие взаимодействия педагогов с родителями (законными представителями) 

учащихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное направление, духовно-нравственное направление, социальное направление, 

общеинтеллектуальное и общекультурное направления). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 ч за 4 

года обучения. 

Внеурочная деятельность МБОУ «Школа №72» осуществлятся в сотрудничестве с 

учреждениями дополнительного образования и с участием педагогов образовательного 

учреждения (комбинированная схема). 

Для реализации дополнительных образовательных программ в школе имеется 

ресурсная обеспеченность в части материально-технической обеспеченности и 

обеспеченности необходимыми помещениями и сооружениями. 



Для проведения занятий в системе дополнительного образования используются 

следующие помещения и площади: 

1. художественно-эстетическая направленность: 

- актовый зал, кабинеты начальных классов, библиотека 

2. спортивно-оздоровительная направленность: 

- малый спортивные залы и тренажерный зал, спортивная площадка, 

Занятия в системе дополнительного образования проводятся в соответствии с 

расписанием, которое составляется на каждое учебное полугодие и утверждается директором 

школы. Заключено договоры с социальными партнёрами школы: МБУДО «Центр детского 

творчества "Детская академия", МБУДО «Городской детский эколого-биологический центр» 

г.Казани, для эффективной организации внеурочной деятельности и дополнительного 

образования школы. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности 

заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка на основе спектра 

направлений детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения 

ребёнка, привлечения к осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных 

специалистов, а также практико- ориентированной и деятельностной основы организации 

образовательного процесса. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в 

том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 

направлениями программы развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых 

реализуются 5 направлений деятельности. 

 

 Направления 1 

класс 

1 Спортивно-

оздоровительное 

2 

2 Духовно-нравственное 2 

3 Социальное 1 

4 Общеинтеллектуальное 3 

5 Общекультурное 2 

  до 10
*
 

* общее количество часов внеурочной деятельности включает в себя как регулярные 

еженедельные занятия, так и нерегулярные мероприятия, поэтому вариируется в течение 

учебного года. 

Формы организации внеурочной деятельности 

 Направл

ения 

Виды деятельности 

1 Спортивно- 

оздоровител

Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», 

подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных 



ьное спортивных соревнований  

Проведение бесед по охране здоровья 

Применение на уроках игровых моментов, физминуток  

Участие в районных и городских спортивных соревнованиях  

Курс «Путешествие по тропе здоровья» 

Курс «Разговор о правильном питании» 

2 Духовно- 

нравственно

е 

Беседы, игры нравственного и духовно-нравственного содержания 

Детская благотворительность  

Организация выставок, конкурсов 

Театральные вечера   

Курс «Дорога добра» 

Курс «Разговоры о важном» 

3 Социальное Беседы, игры 

Тематические вечера 

Игры, направленные на раскрытие способностей учащихся 

Викторины 

Социальные проекты  

Курс «Школа общения» 

4 Общеинтел-

лектуаль ное 

Детские исследовательские проекты 

Кружки 

Внешкольные акции познавательной направленности 

(олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны) 

Предметные недели, уроки знаний, конкурсы 

 Викторины, познавательные беседы, игры  

Курс «Функциональная грамотность» 

Курс «Юный эколог» 

Курс «Финансовая грамотность» 

5 Общекуль-

турное 

Культпоходы в театры, музеи, на выставки; 

Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы, 

города, края; 

Фестивали, выставки; 

Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок  

Детских  рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего 

вида ученика, культуре поведения и речи; 

Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического 

цикла на уровне школы, города, республики 

Курс «В стране этикета» 

 

Внеурочная профориентационная работа проводится через экскурсии, классные часы, 

внеклассные занятия, встречи со специалистами в разных сферах труда, конкурсы, выставки.         

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

                       программ курсов внеурочной деятельности      

 

Планируемые результаты освоения курсов внеурочной деятельности 

     спортивно-оздоровительного направления 



 Путешествие по тропе здоровья 

 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его 

проявлениях. 

Формирование представлений о физическом развитии здорового образа жизни 

Выпускник начальной школы научится: 

 составлять индивидуальный режим дня; 

 измерять рост и вес – главные показатели физического развития; 

 следить за осанкой; 

 следить за своим дыханием, тренировать дыхание; 

 снимать утомление глаз; 

Воспитание двигательных способностей 

Выпускник начальной школы научится: 

 проверять свои двигательные способности; 

Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков 

Выпускник начальной школы научится: 

 формировать жизненно важные двигательные умения и навыки; 

 выполнять упражнения в равновесии; 

 различать виды спорта; 

 выполнять двигательные действия; 

 играть в игры «Лягушки на болоте», «Непослушные гусята», «Шитьё 

волшебной ниткой», «Цапля на болоте»; 

 использовать различные виды ходьбы; 

Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий» 

Выпускник начальной школы научится: 

 владеть малыми формами двигательной активности; 

 готовить и участвов ать в спортивном празднике «Хочу стать здоровым». 

 

Разговор о правильном питании 

Базовый уровень результатов «ученик научится» 

•         соблюдать гигиену питания; 

•           ориентироваться в продуктах питания (полезные и вредные продукты, ассортимент 

продуктов); 

•           оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям 

здорового образа жизни, с учетом собственной физической активности; 

  

Ученик получит возможность научиться: 

•         соблюдать правила рационального питания; 

•         определять причины, вызывающие изменения в рационе питания (особенности питания 

в летний и зимний периоды); 

•         различать  основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины 



и минеральные соли (функциях этих веществ в организме); 

•         корректировать несоответствия своего рациона и режима питания с учетом границ 

личностной активности; 

•         самостоятельного выбора продуктов, в которых содержится наибольшее количество 

питательных веществ и витаминов. 

 

Планируемые результаты освоения программ курсов внеурочной деятельности    

духовно-нравственного направления 

 

            Программа "Разговор о важном" 

Цель программы: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основные задачи: 

 - воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

 - развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

 - формирование культуры поведения в информационной среде. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Личностные результаты: 

 - становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 - сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;  

- уважение к своему и другим народам;  

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно- этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений;  

- признание индивидуальности каждого человека;  

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям;  

- бережное отношение к природе;  

- неприятие действий, приносящих вред природе. 

Метапредметные результаты 

 1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 - объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 - определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

 - находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 



предложенного алгоритма; 

 - устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

 - определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 - с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации;  

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – следствие);  

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования);   

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных 

или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией:  

- выбирать источник получения информации;  

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 - распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 - соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников,  

- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в интернете;  

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей;  

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 - воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

 - признавать возможность существования разных точек зрения;  

- корректно и аргументировано высказывать свое мнение;  

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей;  

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); - готовить 

небольшие публичные выступления; 

 - подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления;  

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 - принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 



работы;  

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы;  

- оценивать свой вклад в общий результат;  

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы.   

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация:  

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

- выстраивать последовательность выбранных действий;  

2) самоконтроль: 

 - устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.  

Предметные результаты 

Сформировано представление:  

- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

 - символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 - институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 - народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов;  

- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

 - возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

 - роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;  

- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

 - влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его 

людей; душевной и физической красоте человека;  

- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и 

творчества; 

 - активной роли человека в природе. 

 Сформировано ценностное отношение: 

 - к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре;  

- семье и семейным традициям; 

 - учебе, труду и творчеству; 

 - своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников; 

 - природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес:  



- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.;  

- общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе;  

- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного 

города; 

 - природе, природным явлениям и формам жизни; 

 - художественному творчеству. 

Сформированы умения:  

- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

 - проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 - соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе;  

- распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям. 

 

 

Дорога добра 

 

В результате изучения курса «Дорога добра» обучающиеся на уровне 

начального общего образования: 

- приобретут социальные знания (о нравственных нормах, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.). 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своими учителями как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

- усвоят первоначальный опыт нравственных взаимоотношений в коллективе 

класса и школы; 

- овладеют навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к 

сверстникам, старшим и младшим школьникам, приобретение опыта совместной 

деятельности; получение первоначальных представлений о нравственных 

взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях); 

- получат начальный опыт самостоятельного общественного действия, 

формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения, 

посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи 

нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе; 

Только в самостоятельном общественном действии человек действительно 

становится гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. 

Результат освоения программы: у младших школьников формируются духовно- 

нравственные основы личности, т.к. готовность и способность к духовному развитию, 

нравственному совершенствованию, самооценке, понимания смысла своей жизни, 

индивидуально-ответственному поведению; укрепление нравственности, основанной на 

свободе, воле и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; формирование морали как осознанной личностью 

необходимости определенного поведения, основанного на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; принятие 

базовыхнациональных ценностей, национальных духовных традиций; способность к 

самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, 



принятию ответственности за их результаты, целеустремленность и настойчивость в 

достижении результата; трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, 

способность к преодолению трудностей; осознание ценности других людей, ценности 

человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу 

жизни, физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности, 

умение им противодействовать; осознание себя гражданином России на основе 

принятие общих национальных нравственных ценностей; понимание и поддержание 

таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, 

забота о младших и старших, ответственность за другого человека. 

 

 

Планируемые результаты освоения программ курсов внеурочной деятельности 

социального направления 

 

 Школа общения 

 

В результате реализации программы выпускник начальной школы научится: 

- читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

- соблюдать речевой этикет: слова приветствия, прощания просьбы, благодарности, 

пожелания; 

- использовать в речи слова: будьте здоровы, счастливого пути, мы рады встрече, 

будьте добры, будьте любезны, мне бы хотелось, всего вам доброго; 

- развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

- соблюдать интонационную выразительность речи (спокойный ровный тон общения, 

оптимистическая интонация, оптимальная дистанция общения, общее пространство 

общения); 

- уметь выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение).  

Планируемые результаты ориентируются на следующие критерии. 

      1. Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    

(высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, 

добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, 

творческая работа); 

- соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     

проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; 

- активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление 

самостоятельности, инициативы, лидерских качеств; 

- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение 

формирования реально действующих мотивов. 

  2. Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности 

и этики: 

- использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной 

деятельности; 

- краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   



ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им; 

- объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных 

произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям. 

    3.Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 

- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное, 

- сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  

ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» 

свои недостатки и желание их исправить. 

 

 

Планируемые результаты освоения программ курсов внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления 

 

Функциональная грамотность 

 

Личностные результаты изучения курса: 
- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете; 
- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов; 
-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 
- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.  
Метапредметные результаты изучения курса: 
Познавательные: 
- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа над 

проектами и исследованиями; 
- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации; 
- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построений рассуждений, отнесения 

к известным понятиям;  
- использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 
- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 
- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 
- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
Регулятивные: 
- проявлять познавательную и творческую инициативу; 
- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе 

во внутреннем плане; 
- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение; 
- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 
 - оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, 

знакомство с критериями оценивания. 
Коммуникативные: 
- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 



поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 
- слушать и понимать речь других; 
- совместно договариваться о правилах работы в группе; 
- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста);  
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 
- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни; 
- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 
-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 
- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии 

с поставленной учебной задачей. 
Предметные результаты изучения блока «Етественно-научная грамотность»:  
- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 
- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания. 
Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 
- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 
- способность проводить математические рассуждения; 
- способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления; 
- способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему 

человеку. 
Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 
- понимание и правильное использование финансовых терминов; 
- представление о семейных расходах и доходах; 

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  
- представление о различных видах семейных доходов; 
- представление о различных видах семейных расходов; 
- представление о способах экономии семейного бюджета. 

 

Юный эколог 

В ходе освоения программы курса «Юный эколог» планируются следующие 

результаты: 

- интерес к познанию мира природы; 

- потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

- осознание места и роли человека в биосфере; 

- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки 

зрения экологической допустимости. 

 

   Финансовая грамотность 

В результате освоения программного материала ученик научится: 



- различать понятия: Аверс. Реверс. Гурт. Гербовая царская печать. Ауреус. 

Денарий.Тенге. Гривна. Рубль. Копейка. Полушка. Алтын. Деньга. Пятак. Гривенник. 

Двугривенный. Полтинник. Червонец. Дукат. «Орёл». «Решка»); бумажных деньгах, 

наличных и безналичных деньгах, купюрах,  банковских билетах, ассигнациях,  водяных 

знаках, фальшивомонетчиках, для чего нужен банк (Сбережения. Кредит. Вклад. 

Вкладчик. Заёмщик. Меняла. Плательщик. Получатель. Безналичные денежные расчёты. 

Банковские карты. Банкоматы. Пин-код. Расчётные (дебетовые) карты. Кредитные 

карты); Зарплата. Клад. Выигрыш в лотерею. Премия. Гонорар. Минимальный размер 

оплаты труда (МРОТ). Потребительская корзина. Прожиточный минимум. Пенсия. 

Стипендия. Наследство. Собственность. Ценные бумаги. Акции. Предпринимательская 

деятельность. Бизнес; как создаётся богатство, источниках богатства государства и 

человека, открытиях и изобретениях, ценностях материальных и нематериальных, 

богатстве и культуре, налогах, 

почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать (Необходимые 

расходы. Питание. Одежда. Жильё. Коммунальные услуги. Обязательные расходы. 

Налоги. Долги. Штрафы. Желательные расходы. Престижные расходы. Ежемесячные 

расходы. Ежегодные расходы. Переменные расходы. Сезонные расходы); ценности и 

значимости труда, оценке труда, зависимости успехов в будущей профессии от успехов 

в учёбе, причинах различий в оплате труда, результате труда,  как товары производят, 

природных ресурсах (Материальные ресурсы , Трудовые), производителях товара.  

— различать основные виды ресурсов; 

— понимать, как производят товары; 

— понимать,  какова роль меценатов в развитии культуры и искусства; 

— понимать, почему налоги важны для существования государства. 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 — определять ресурсы, необходимые для производства товара. 

 

 

Планируемые результаты освоения программ курсов 

внеурочной деятельности общекультурного направления 

 

В стране этикета 

 

В результате прохождения программы внеурочной деятельности выпускник 

научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении 

и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 



- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 

 

В результате прохождения программного материала выпускник научится: 

- отличать понятия «этика» и «этикет». 

-правилам вежливости и красивых манер. 

-уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право и за 

другими. 

- соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах. 

- придерживаться «золотого правила» в общении с другими. 

- быть доброжелательными. 

- соблюдать заповеди. 

- сострадать животным, не обижать их. 

- придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома. 

- быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте 

свои 

книги и тетради. 

- не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков 

по расписанию. 

- требованиям этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями. 

- соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице. 

- выполнять общение. 

- написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, 

дарить и принимать подарки, благодарить. 

- исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в самовоспитании. 

- исполнять требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону. 

- употреблять пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности. 

- выполнять  правила вежливого отказа, несогласия. как обращаться к людям разного 

возраста, разного пола. 

-соблюдать правила вежливости и красивых манер. 

- на практике применять методы самовоспитания и самоконтроля. 

- уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета. 

- уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним. 

- проявлять тактичность и доброжелательность в общении. 

- быть сострадательными к чужому горю. 

- различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, 

уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации модели внеурочной деятельности в гимназии имеются необходимые условия, 

предусмотренные ФГОС НОО. 



Для организации внеурочной деятельности школа располагает двумя оборудованными 

спортивными залами, спортивными площадками, актовым залом, библиотекой с местами школьника 

для выхода в Интернет, кабинетами по предметам. 

Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, большинство 

предметных кабинетов подключены к локальной сети Интернет и оснащены интерактивным 

оборудованием.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные специалисты 

гимназии: учителя, классные руководители, педагоги-организаторы, педагоги-психологи, педагоги 

дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, 

предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»). 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим 

конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании педагогического совета 

гимназии. 

Таким образом, план ВД  создает условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля 

обучения с учетом возможностей педагогического коллектива. 

 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФГОС НОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС выступают:  

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и 

здоровьесберегающей культуры обучающихся.  

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад 

школьной жизни в образовательном учреждении.  

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс.  

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) показателей и 

частной диагностики (анализа и самоанализа).  

Системная диагностика осуществляется с помощью объединенной карты индикаторов 

(показателей работы школы).  



Критерии выбраны по следующим принципам:  

1. Критерий результативности (УУД, олимпиады, победы в конкурсах, динамика состоящих 

на учете, количества учеников в школе, текучесть кадров и т.п.) – помогает оценить результаты 

образовательного и воспитательного процесса в своем единстве в общих показателях. При 

неблагополучии в качестве общения участников ОП, будет ухудшаться мотивация к учению, к участию 

в урочной так и внеурочной жизни, что, несомненно, приведет к снижению показателей качества 

обучения и росту показателей дезадаптивной группы. «Слабые места», за счет которых будет 

происходить дисбаланс показателей и напротив сильные стороны, которые позволят определить 

ресурсные проекты можно подробнее проанализировать по следующим показателям.  

2. Критерий вовлеченности (сколько людей участвуют в чем либо; все ли категории 

участников ОП принимают участие в жизни школы как воспитательной системы). Если нет мотивации 

находиться в школе – всем или каким-то отдельным участникам ОП, значит не найдена необходимая 

тональность в предложениях школы – надо искать, может быть от чего-то отказываться. Если есть 

стабильность или рост вовлеченности, то это говорит о правильном направлении работы школы, 

соответствии ее предложения спросу (то что предлагается – действительно интересно участникам ОП).  

3. Критерий возможностей (сколько конкурсов, мероприятий, творческих объединений 

учителей, родителей; обновление материально-технической базы, и пр.; для всех ли групп достаточно 

возможностей для участия в жизни школы как воспитательной системы). Может быть, что все 

предложения школы хороши, но их слишком мало. Или наоборот предложений много, но мала 

вовлеченность и значит это не адекватныепредложения.  

4. Критерий Качественной оценки (удовлетворенность всех участников ОП, мотивация к 

обучению, СМИ о школе и пр.). Этот показатель нуждается в углубленной разработке. Действительно 

по-настоящему оценить успешность развития воспитательной системы могут только качественные 

характеристики. Но они трудно поддаются стандартизации.  

В плане внеурочной деятельности гимназии предусмотрена работа творческих групп педагогов 

по поиску методов структурированного изучения качественных показателей, которые можно было бы 

присоединить к общим, количественным индикаторным показателям. Наряду с некоторыми психолого-

педагогическими методиками на данный момент как основной нами используется метод 

структурированного наблюдения и экспертных оценок.  

Частная диагностика состояния элементов внеурочной деятельности складывается из методов, 

позволяющих проанализировать качественные характеристики ее субъектов и параметры 

воспитывающей среды. Соответственно в структуре частной диагностики мы выделяем 

инструментарий для анализа и самоанализа работы педагогов (предметников и классных 

руководителей), воспитанности учащихся, а так же комфортности пребывания в школе участников 

образовательного процесса и здоровьесберегающую инфраструктуру школы.  



6.2.Диагностика воспитанности учащихся 

Диагностика воспитанности обучающихся понимается как диагностика степени 

сформированности необходимых для успешной жизненной адаптации компетенций в соответствии с 

образом выпускника на каждой ступени. Эта оценка осуществляется на основании: 

 методов структурированного педагогического наблюдения по схеме образа 

выпускника; 

 психологического обследования (тестирования и анкетирования); 

  результативности в учебной деятельности; 

 карты активности во внеурочной деятельности.  

6.3.Диагностика комфортности пребывания в школе участников образовательного 

процесса 

Методы:  

1. Блок анкет для изучения удовлетворенности участников ОП.  

2. Блок методик для изучения удовлетворенности ОП и анализа образовательного спроса в 

рамках внеурочной деятельности.  

Критериями эффективности реализации школой плана внеурочной деятельности является 

динамика основных показателей обучающихся: 

 1. Динамика развития личностной, социальной, экологической, трудовой (профессиональной) 

и здоровьесберегающей культуры обучающихся.  

2. Динамика (характер изменения) социальной, психолого-педагогической и нравственной 

атмосферы в образовательном учреждении.  

3. Динамика детско-родительских отношений и степени включенности родителей (законных 

представителей) в образовательный и воспитательный процесс.  

Необходимо указать критерии, по которым изучается динамика процесса работы по 

внеурочной деятельности обучающихся:  

1. Положительная динамика (тенденция повышения уровня нравственного развития 

обучающихся) — увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации 

обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа 

исследования (диагностический).  

2. Инертность положительной динамики подразумевает отсутствие характеристик 

положительной динамики и возможное увеличение отрицательных значений показателей воспитания 

и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами 

контрольного этапа исследования (диагностический);  

3. Устойчивость (стабильность) исследуемых показателей духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном и контрольном этапах 



исследования. При условии соответствия содержания сформировавшихся смысловых систем у 

подростков, в педагогическом коллективе и детско-родительских отношениях общепринятым 

моральным нормам устойчивость исследуемых показателей может являться одной из характеристик 

положительной динамики процесса работы по внеурочной деятельности. 

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной деятельности 

1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги учебного года). 

2. Проектная деятельность обучающихся. 

3. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне гимназии. 

4. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных мероприятиях. 

5. Посещаемость занятий, курсов. 

6. Количество обучающихся, с которыми произошел случай травматизма во время 

образовательного процесса. 

7. Участие родителей в мероприятиях. 

8. Наличие благодарностей, грамот. 

9. Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 

предъявляемым требованиям. 

10. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности). 

11. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обучения. 

12. Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранным курсом внеурочной 

деятельности. 

13. Презентация опыта на различных уровнях. 

 


